ФИЛОСОФИЯ СЕСТРИНСКОГО ДЕЛА

Философия - это окно в сердце, разум и душу. 
 Это путеводная звезда, идеал, к которому 
надо стремиться. 

Марша Фаулер, 

профессор философии 

и сестринского дела 

Студент должен знать: 

· основные понятия философии сестринского дела: человек, здоровье, сестринское дело, окружающая среда; 

· содержание философии сестринского дела; 

· принципы и этические элементы философии сестринского дела; 

· программный документ «Философия сестринского дела в России». 

     В России давно назрела необходимость в проведении реформы сестринского дела и приведении сестринского дела в соответствие с Европейскими и мировыми стандартами. Сущность реформы - стремление сестер обрести профессиональную самостоятельность, независимость и самодостаточность в ряду других медицинских профессий. 

     В 1993 году-с- в г. Голицыно (пригород Москвы) состоялась  Всероссийская научно-практическая конференция по проблемам СД под лозунгом « Новые сестры для новой России». Принятый на конференции программный документ «Философия сестринского дела в России» отражает взгляды Российских медицинских сестер на основные ценности и раскрывает перед обществом перспективы .профессиональной деятельности. 









    Во всем 

   Во всем мире СД рассматривают как самостоятельную науку , которая имеет свои теоретические основы и свою философию. Философия (от греч. - любовь к  мудрости)­ мировоззрение, система идей, взглядов на мир и на место в нем человека. 













 


    Философия СД, принятая на конференции, является частью общей философии и представляет собой систему взглядов на профессию медицинской сестры. А профессия медицинской сестры тесно связана с обществом (работа, место учебы) и окружающей средой. 

     Профессия медицинской сестры имеет определенные обязательства перед обществом, но и само общество должно иметь обязанности перед сестрой. 

     Философия СД основана на общечеловеческих принципах этики и морали. В центре этой философии находится человек (пациент). Человек со своими потребностями и проблемами в философии СД рассматривается как единое целое (холистический подход).  

1 - биологические потребности 

2 - духовные потребности 
3 - социальные потребности . 

На  Голицынской конференции- определены основные принципы, миссия, задачи, цели философии сестринской деятельности. 

Основные принципы философии СД


Философия сестринского дела включает четыре основных понятия: 

      Голицынская конференция дает следующее определение здоровью: «Здоровье - это динамическая гармония личности с окружающей средой, достигнутая посредством адаптации». Известно, что на здоровье человека влияют  как внутренние, так и внешние факторы, способствующие укреплению здоровья или разрушающие его (факторы риска), а также образ жизни человека. 

ТЕРМИНЫ
   Личность - общественная сущность человека. 

   Окружающая среда - совокупность природных, социальных, психологических и духовных факторов и показателей, затрагивающих активность человека . 

    Пациент - человек (индивид), нуждающийся в сестринском уходе и получающий его. 

    Сестра - специалист с профессиональным образованием, разделяющий философию сестринского дела и имеющий право на сестринскую практику. 

    Сестринское дело- честь медицинского ухода за здоровьем, наука и искусство, направленные на решение существующих и потенциальных проблем со здоровьем в условиях изменения окружающей среды. 

    Человек - целостная, динамическая саморегулирующаяся биологическая система, совокупность физиологических, психосоциальных и духовных нужд, удовлетворение которых определяет рост, развитие, слияние с окружающей средой.
     Искусство сестринского дела заключается в гармоничном сочетании творческого подхода и научной обоснованности процедур, пособий, словесных воздействий и бесед в процессе ухода за больным. 

     Миссия СД - оказание помощи конкретным людям, семьям и группам в определении и достижении их физического, умственного и социального потенциала в контексте той окружающей среды, в которой они  живут и работают. 

     Цель СД - осуществление сестринского процесса. 

     Объект деятельности сестринского персонала - пациент (человек) - носитель болезни (здоровья). 

     Задача медсестры - выявление и решение проблем пациента, связанных со здоровьем (болезнью); задача же врача - коррекция здоровья (лечение болезни). 

Сестра;  разделяющая философию сестринского дела, принимает .этические обязанности, ценности и добродетели, которые определяются «Этическим кодексом медсестры» В каждой стране, в том числе- - и в России. 

Уровни деятельности медицинской сестры





   Сестринское дело без фундамента профессиональной философии - это только медь. Философия СД - шанс российских медицинских сестер во благо профессии и всех россиян усовершенствовать отечественное сестринское дело. 

   Философия СД является частью общей философии, представляет собой систему взглядов и взаимоотношений между медсестрой, пациентом, обществом и окружающей средой. В центре этой философии - человек, личность творческая, гуманная, духовно развитая и высокоинтеллектуальная. 

   Из помощника, технического исполнителя воли врача медсестра превращается в высокообразованного специалиста, способного принимать решения. Такие изменения -это не просто веяние времени, а социальный заказ.

Назначение и задачи сестринского дела:

· разъяснение населеНИI9;,назначения и важности СД; 

· 'привлечение и развитие сестринского потенциала путем расширения профессиональных обязанностей; 

· выработка у медсестры определенного стиля мышления: 

· обучение медсестер 'общению с пациентом, членами семьи, коллегами; 

· развитие и расширение организационных и медицинских резервов в работе с сестринскими кадрами; 

· обеспечение эффективной подготовки специалистов высокой квалификации, а также повышение квалификации и совершенствование специалистов среднего и высшего уровня образования; 

· разработка и внедрение новых технологий сестринской помощи: 

· осуществление консультативной сестринской помощи: 

· обеспечение высокого' уровня медицинской информации; 

· проведение научно-исследовательских изысканий в области сестринского дела. 


ГЛОССАРИЙ ТЕРМИНОВ 

Задача - сложный вопрос, проблема, требующие исследования и разрешения. 

Миссия сестринского дела (ВОЗ) - оказание помощи  индивидуумам и группам населения в определении и реализации их физического, психического и социального потенциала в соответствии со средой, в которой они живут и работают. 

Профессионализм - владение своей профессией.  

Роль - социальная функция личности; способ поведения людей в зависимости от их статуса и позиции в обществе. 

Функция - роль, значение. 

Холизм (гр. - весь, целый) - философия целостности.
РЕЗЮМЕ 

  Философия - уровень мировоззрения человека, положение человека в мире, отношения между человеком и миром. 

  Философия сестринского дела - это взгляд медсестры на профессию, ее роль и место в СД. Центром этого мировоззрения является человек: больной, здоровый или умирающий. Сущность философии сестринского дела лежит в основе профессиональной деятельности медсестры, ее общения с пациентом. 

   Основные принципы Философии СД: уважение к жизни, достоинству, правам человека. 

  Этические принципы - норма поведения и средство самоуправления в профессиональной деятельности медсестры. 

Контрольные  вопросы

1. Основные понятия философии сестринского дела. 

2. Определение понятий:  
· сестринское дело; 

· здоровье (ВОЗ, Голицыно); 

· пациент; 

· сестра; 

· окружающая среда. 

3. Основные принципы философии сестринского дела 

4. Миссия сестринского дела. 

5. Задачи сестринского дела. 

6. Сестринское дело и общество. 

7. Функции сестринского дела.
8. Этические элементы философии сестринского дела: 

· обязанности; 

· ценности; 

· добродетели. 
9. Причины, тормозящие развитие сестринского дела в России. 

10. Задачи сестринского дела. 

Тестовые задания
Выберите один правильный ответ

1. Добродетель медицинской сестры - 

а) человеческое достоинство; 

б) непричинение вреда; 

в) профессионализм; 

г) милосердие. 

2. Обязанности медицинской сестры - 

а) здоровая окружающая среда; 

б) уважение прав пациента; 

в) милосердие и терпение; 

г) независимость и достоинство. 

3. Этический компонент сестринского дела - 

а) экология; 

б) валеология; 

в) ценности; 

г) деонтология. 

4. Этические ценности медсестры - 

а) здоровье и здоровая окружающая среда; 

б) милосердие и сострадание; 

в) преданность и правдивость; 

г) знание и умение.
5. Этические ценности медсестры - 

а) цели; 

б) личные качества; 

в) черты характера; 

г) деятельность. 

6. Личные качества сестры ­ 

а) человеческое достоинство; 

б) уважение прав пациента; 

в) целеустремленность и терпение; 

г) профессионализм и забота. 

7. Цель, к которой стремится сестра, ­ 

а) преданность; 

б) целеустремленность; 

в) правдивость; 

г) независимость. 

8. Программный документ «Философия сестринского дела в России » принят в 

а) Москве, 1991 год; • 

б) Голицыно, 1993 год; 

в) Санкт-Петербурге, 1991 год; 

г) Екатеринбурге, 1995 год. 

9. Философия сестринского дела базируется на понятии 

а) сестринское дело; 

б) право пациента; 

в) уважение обязательств; 

г) преданность. 

10. Пациент в сестринском деле - человек, нуждающийся в 

а) реабилитации; 

б) лечении; , 

в) уходе; 

г) профилактике.
Графический диктант

Правильный ответ (да) неправильный (нет)

1. Философия сестринского дела - взгляд медсестры на профессию. 

2. Центром философии сестринского дела является медсестра . 
3. Цель философии сестринского дела - уважение к жизни, достоинству, правам человека. 

4. Сестринское дело - наука и искусство, направленные на решение проблем пациента со здоровьем. 

5. Философия сестринского дела базируется на понятиях: врач, пациент, общество, здравоохранение. 

6. Принцип философии сестринского дела - осуществление сестринского процесса. 

7. Здоровье - динамическая гармония личности с окружающей средой, достигнутая посредством адаптации. 

8. Окружающая среда - факторы, влияющие.на деятельность человека: природные, общественные, социальные, духовные. 

9. Этические обязанности: уход, окружающая среда, человеческое достоинство. 

10. Этические ценности: профессионализм, независимость, здоровье. 

11. Добродетели: говорить правду, делать добро, уважать права пациента. 

12. Этический кодекс медсестры базируется на этических элементах философии сестринского дела. 

13. Определение сестринского дела как науки и искусства дано на I Всероссийском съезде медсестер.
14. Человек - индивид, нуждающийся в сестринском уходе и получающий его. 

15. Медицинская сестра - специалист с профессиональным образованием, разделяющий философию сестринского дела. 

16. Милосердие, сострадание, терпение - добродетели. 

17. Личные качества, которыми должна обладать сестра: забота, независимость, профессионализм. 

18. Цели, к которым стремится сестра, - профессионализм, здоровье, забота. 

19. Философия сестринского дела - фундамент всех аспектов профессиональной науки медсестры. 

20. Научной основой профессиональной деятельности медсестры является сестринский процесс.
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Низкий профессиональный и социальный  статус медсестры 





  Низкий уровень подготовки медсестёр  


Пренебрежение зарубежным опытом 





  Отсутствие перспектив профессионального   роста   





Недооценка значимости управления сестринской деятельностью   
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